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Culture & Gastronomie en Aude Pays Cathare
4 jours / 3 nuits Année 2005
1°" JOUR. CARCASSONNE ET SA CITE MEDIEVALE

Arrivée a Carcassonne en début d’apres midi. Installation a I’hétel.
Votre guide vous accueillera a I'accueil de I'hétel.

Visite guidée de la Cité Médiévale avec votre guide privé.

Classée au Patrimoine Mondial par 'UNESCO en 1997,

vous découvrirez ses 52 tours, ses 3 kilométres de murailles

ainsi que la Basilique St Nazaire...

@ Diner dans la Cité Médiévale de Carcassonne.

Exemple de menu :

PP

Salade Languedocienne

*x*x

Cassoulet Maison
E =

Pavé au Chocolat
Y4 de vin et café
(P Nuit a I'hotel

2'®M JOUR. LE VILLAGE DE LAGRASSE / VILLEROUGE TERMENES

@ Apreés le petit déjeuner, votre guide vous accueillera a I'accueil de votre hotel.
@ Départ pour les Corbieres en direction de Lagrasse
@ Visite guidée du Village de Lagrasse Classé « Plus beaux Villages de France » Vous
découvrirez
dans ce village d’artisan les métiers qui se perdent peu a peu : travail du bois, poterie...
@ Continuation dans un domaine viticole pour une dégustation de vins du pays
@ Déjeuner une Rotisserie Médiévale située au Coeur d’'un Chateau Cathare,
La cuisine et le décor ont été fait selon un livre d’époque
au menu ... un voyage dans le temps.
€, Apres le déjeuner visite guidée du Chateau de Villerouge Terménés
avec votre guide, la ou Guilhem Bélibaste le dernier Parfait Cathare fut
bralé
@ Diner régional dans la Cité Médiévale de Carcassonne.
Exemple de Menu :

Salade Occitane
E ok

Steack de Thon et Garniture

*xx

Dessert selon la Saison
Y, de vin et café

(P  Nuit a I'hétel



3®me JOUR. MINERVE / LE CANAL DU MIDI

Aprés le petit déjeuner, votre guide vous accueillera a I'accueil de votre hotel.

Départ pour le Minervois en direction du Village de Minerve.

Découverte guidée du village de Minerve Cité Cathare classé « Plus Beaux Villages de
France »
Capitale historique du Minervois, ancien Vicomté de la province du Languedoc,
Minerve fat assiégé par Simon de Montfort en I'an 1210.

Vous serez surpris de voir ces canyons qui entourent le village !
@ Déjeuner de spécialités locales

Exemple de Menu :

PP

Roustide de Pélardon sur Nid de Salade de Saison
**x*x
Fricassée de Canard Vigneronne
aux Olives de Bizes Minervois, Garnitures de Légumes

E ko

Mosaique de Fruits Frais, Glace et Chantilly
Y4 de vin et café

@ Apres le déjeuner, continuation pour une croisiére sur le Canal du Midi.
Classé au Patrimoine Mondial de I’lhumanité par 'UNESCO en 1996, vous embarquerez a bord
d’'une gabare traditionnelle. Croisiére de 2H avec passage d’écluse.

@ Sur le chemin du retour, arrét dans une coopérative oléicole ou est produit I'olive haut de
gamme trés prisée des grands Chefs cuisiniers : la Lucques

@ Retour a carcassonne. Diner dans la cité Médiévale et logement

4ieme. JOUR. LES 4 CHATEAUX DE LASTOURS

@ Apres le petit déjeuner, départ vers le Cabardées, découverte guidé avec le guide local
spécialiste des Chateaux de Lastours. Découverte depuis le belvédere les quatre
Chéateaux : Surdespine, Cabaret, Tour Régine et Quertinheux, qui se situe sur le méme pic
montagneux.

@ Déjeuner régional.
Exemple de Menu :
Assiette de Charcuterie de La Montagne Noire
Ou Salade de Magret Tieéde, Vinaigrette Acidulée
* XXk
Sauté d’épaule d’Agneau a I’Ancienne
Ou Cro(te de Filet Mignon au Rosti de Légume
**x*x
Tarte aux Poires Bourdaloue
Ou Creme Renversée Caramel
Y4 de vin et café

Apreés le déjeuner, transfert pour Carcassonne pour un temps libre.
Départ. Fin de nos services.




Culture et Gastronomie en Aude Pays Cathare
4 jours / 3 nuits Base 20 personnes minimum

Hoétel 2* De 20a29|De 30a39|De 40 a50
personnes | personnes | personnes
Prix par personne 329¢€ 309<€ 299¢€

en chambre double

Hotel 3* De 20 a 29 | De 30 a 39 |De 40 a 50
personnes | personnes | personnes
Prix par personne 369€ 349€ 339¢€

en chambre double

Les hotels ont étés sélectionnés pour leur situation privilégiée
a proximité de la Cité Médiévale.

Ce prix inclus :

Le logement en chambre double taxe de séjour incluse pour 3 nuits.

La pension compléte pendant le séjour du diner du premier jour au déjeuner du dernier jour avec ¥ de
vin et café a chaque repas, vin et digestif lors du déjeuner médiéval.

Les entrées aux sites et visites mentionnées au programme.

Les services d’un guide professionnel spécialiste de I’Aude Pays Cathare pour la visite de la Cité Médiévale
et pour la journée Lagrasse / Villerouge Terménés, Minerve / Canal du Midi jusqu’a l'arrivée a votre hotel.
Les services d’un guide local spécialiste des Chateaux de Lastours pour la visite du jour 4.

Ce prix n’inclus pas :

L’acheminement a Carcassonne et le transport sur place : nous consulter

Supplément chambre individuelle: 52€ pour le séjour en 2* ; 90€ pour le séjour en 3*

Le supplément diner gastronomique mets et vins dans un restaurant classé dans plusieurs guides
gastronomique frangais : 40 € par personne

Toute prestation non mentionnée au programme.

Les dépenses personnelles / les extras.

L’assurance annulation / rapatriement : 3% du montant total du séjour.



