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Du Pays Cathare au Toulousain 
6 jours / 5 nuits Année  2005 

 

1er JOUR. CARCASSONNE ET SA CITE MEDIEVALE 
 
ü     Arrivée à Carcassonne en début d’après midi. Installation à l’hôtel. 
ü     Votre guide vous accueillera à l’accueil de l’hôtel. 
ü   Visite guidée de la Cité Médiévale avec votre guide privé.  

 Classée au Patrimoine Mondial par l’UNESCO en 1997,  
 vous découvrirez ses 52 tours, ses 3 kilomètres de murailles  
 ainsi que la Basilique St Nazaire… 

ü    Dîner dans la Cité Médiévale de Carcassonne. 
Exemple de menu : 

Salade Languedocienne 
*** 

Cassoulet Maison 
*** 

Pavé au Chocolat  
¼ de vin et café 

ü Nuit à l’hôtel 
 

2ième JOUR. LE VILLAGE DE LAGRASSE / VILLEROUGE TERMENES 
 
ü   Après le petit déjeuner, votre guide vous accueillera à l’accueil de votre hôtel. 
ü   Départ pour les Corbières en direction de Lagrasse 
 
ü   Visite guidée du Village de Lagrasse Classé « Plus beaux Villages de France » Vous découvrirez 

      dans ce village d’artisan les métiers qui se perdent peu à peu : travail du bois, poterie…  
 
ü   Continuation dans un domaine viticole pour une dégustation de vins du pays  

 
ü   Déjeuner une Rôtisserie Médiévale située au Cœur d’un Château Cathare,                                                    

      La cuisine et le décor ont été fait selon un livre d’époque  
      au menu … un voyage dans le temps. 
 
ü   Après le déjeuner visite guidée du Château de Villerouge Terménés  

      avec votre guide, la où Guilhem Bélibaste le dernier Parfait Cathare   
      fut brûlé.   
ü   Dîner régional dans la Cité Médiévale de Carcassonne. 

Exemple de Menu : 
Salade Occitane 

         *** 
            Steack de Thon et Garniture 

                     *** 
                   Dessert selon la Saison 

              ¼ de vin et café 
ü    Nuit à l’hôtel 



 
 

3ième JOUR. MINERVE / LE CANAL DU MIDI 
 
ü   Après le petit déjeuner, votre guide vous accueillera à l’accueil de votre hôtel. 
ü   Départ pour le Minervois en direction du Village de Minerve. 
ü   Découverte guidée du village de Minerve Cité Cathare classé « Plus Beaux Villages de France »    

      Capitale historique du Minervois, ancien Vicomté de la province du Languedoc,   
      Minerve fût assiégé par Simon de Montfort en l'an 1210. 
      Vous serez surpris de voir ces canyons qui entourent le village ! 
ü   Déjeuner de spécialités locales 
Exemple de Menu : 

   Roustide de Pélardon sur Nid de Salade de Saison  
*** 

         Fricassée de Canard Vigneronne  
                  aux Olives de Bizes Minervois, Garnitures de Légumes 

*** 
        Mosaïque de Fruits Frais, Glace et Chantilly 

  ¼ de vin et café 
 

ü   Après le déjeuner, continuation pour une croisière sur le Canal du Midi. 

      Classé au Patrimoine Mondial de l’humanité par l’UNESCO en 1996, vous embarquerez à bord      
      d’une gabare traditionnelle. Croisière de 2H avec passage d’écluse. 
 
ü    Sur le chemin du retour, arrêt dans une coopérative oléicole où est produit l’olive haut de    
       gamme très prisée des grands Chefs cuisiniers : la Lucques 
 
 
ü   Retour à Carcassonne. Dîner dans la Cité Médiévale et Logement 

 

4ième JOUR. PEYREPERTUSE / QUERIBUS 
 
ü   Petit déjeuner dans votre hôtel, accueil par votre guide puis départ dans les corbières. 
ü   Visite guidée du château de Peyrepertuse (XIIe –XIVe siècles) Immenses   ruines couronnant    

      le sommet d’une falaise à 797 mètres d’altitudes comprenant de remarquable s exemples             
      d’architecture militaire du Moyen-Age. 
ü   Déjeuner de spécialités régionales 

Exemple  de menu : 
Le Jambon de Coche 

Ou La Salade de Charcuterie Catalane 
*** 

Le Civet de Bœuf au Vin des Corbières 
Ou Les Boles de Picolât 
Ou le Canard aux Olives 

*** 
L’Omelette aux Pommes Flambée au Vieux Marc de Pays 

Ou La Crème Catalane 
Vin rouge de Cucugnan et café 

 
ü Continuation avec la visite guidée du Château de Quéribus (XIIIe et XIVe siècles), dernier       
     bastion de la résistance lors  de la Croisade contre les albigeois. Découverte du Village de      
     Cucugnan rendu célèbre pour l’histoire de son curé immortalisé par Alphonse Daudet. 
     Continuation au théâtre Achille Mir : « Le sermon du curé de Cucugnan » spectacle de théâtre    
     virtuel 
ü Retour à Carcassonne. Dîner dans la Cité Médiévale 

Menu en cour d’élaboration  
Logement 
 
 
 
 
 
 



5ième JOUR. LES 4 CHATEAUX DE LASTOURS / TOULOUSE 
 
ü  Après le petit déjeuner, départ vers le Cabardès, découverte guidé avec le guide local   

     spécialiste des Châteaux de Lastours. Découverte depuis le belvédère les quatre   
     Châteaux : Surdespine, Cabaret, Tour Régine et Quertinheux, qui se situe sur le même pic   
     montagneux. 
ü    Déjeuner régional. 

Exemple de Menu : 
Assiette de Charcuterie de La Montagne Noire 

                                    Ou Salade de Magret Tiède, Vinaigrette Acidulée 
*** 

Sauté d’épaule d’Agneau à l’Ancienne 
Ou Croûte de Filet Mignon au Rosti de Légume 

*** 
Tarte aux Poires Bourdaloue 

Ou Crème Renversée Caramel 
¼ de vin et café                     

 
ü Continuation vers Toulouse. 
ü Installation à l’hôtel dans le centre ville de Toulouse. Accueil par votre guide. 
 
ü Visite guidée de la Ville rose où vous découvrirez la fameuse place du      
     Capitole, la basilique St Sernin, l’église des Jacobins… 
ü Temps libre. 
 
ü Dîner au restaurant 

Salade Gasconne 
*** 

Canard à l’Orange  
Ou civet de Canard du Chef 

Ou ½ Magret Sauce aux Pêches 
Garniture de Légumes 

*** 
Dessert du Moment 

¼ de vin et café 
Logement 

 
 

6ième JOUR. CITE DE L’ESPACE  
 

ü  Après le petit déjeuner, départ pour la Cité de l’Espace  
      Un animateur scientifique vous emportera pour une mission découverte de la Cité de l'espace      
      pendant laquelle vous aborderez les principaux thèmes développés sur le site (vie dans    
      l'espace, lanceurs, applications spatiales…). 
Déjeuner dans la Cité de l’espace : 

Kir d’accueil 
Salade de filet de canard et copeaux de foie gras 

ou Chaud-froid de gambas et petits légumes croquants 
ou Filet de rouget en salade de tomates et poivrons confits 

*** 
Faux filet de bœuf, lie de vin rouge , pommes forestières 

ou Carré d’agneau « Fleur de thym et ail confit » 
ou Noisettes de lotte rôties, coulis de crustacés et légumes fondants 

*** 
Assortiment de fromages et petite salade aux noix 

ou Pêche pochée au vin et épices douces, glace cannelle 
ou Entremet « royal » aux deux chocolats 

Eau minérale ,1/4  de Cuvée de l’Espace et café 
 
Départ. Fin de nos services. 

 
 
 



Du Pays Cathare au Toulousain 
 6 jours / 5 nuits Base 20 personnes minimum 

 
Hôtel 2* 

 
De 20 à 29 
personnes 

De 30 à 39 
personnes 

De 40 à 50 
personnes 

Prix par personne 
en chambre double  

549€ 519€ 489€ 

       

Hôtel 3* 
 

De 20 à 29 
personnes 

De 30 à 39 
personnes 

De 40 à 50 
personnes 

Prix par personne 
en chambre double  

599€ 569€ 549€ 

 
  
Ce prix inclus :  
-      Le logement en chambre double taxe de séjour incluse pour 4 nuits. 
-      La pension complète pendant le séjour du dîner du premier jour au déjeuner du cinquième jour avec ¼ de    
       vin et café à chaque repas, vin et digestif lors du déjeuner médiéval. 
-      Les entrées aux sites et visites mentionnées au programme (châteaux…) 
-      Les services d’un guide professionnel spécialiste de l’Aude Pays Cathare pour la visite de la Cité Médiévale    
       et pour la journée Lagrasse / Villerouge Terménés, Minerve / Canal du Midi ; Peyrepertuse / Quéribus ;     
       Toulouse 
-      Les services d’un guide local spécialiste des Châteaux de Lastours pour la visite du jour 5. 
 
Ce prix n’inclus pas : 
-     L’acheminement à Carcassonne et le transport sur place : nous consulter 
-     Supplément chambre individuelle: en cour 
-     Le supplément dîner Mets et vins dans un restaurant classé dans plusieurs guides gastronomique   
      français : 40 € par personne  
-     Toute prestation non mentionnée au programme. 
-     Les dépenses personnelles / les extras. 
-     L’assurance annulation / rapatriement : 3% du montant total du séjour. 
 

 


