
 
66, Rue de Verdun 
11000 Carcassonne - France 
Tél. 04 68 26 92 47 
Fax.04 68 26 92 54 
E-Mail : guillaume@cielbleuvoyages.com 

Du Pays Cathare aux Terres Catalanes 
7 jours / 6 nuits Année  2005 

 

1er JOUR. CARCASSONNE ET SA CITE MEDIEVALE 
 
ü   Arrivée à Carcassonne en début d’après midi. Installation à l’hôtel. 
ü   Votre guide vous accueillera à l’accueil de l’hôtel. 
ü  Visite guidée de la Cité Médiévale avec votre guide privé.  

Classée au Patrimoine Mondial par l’UNESCO en 1997,  
vous découvrirez ses 52 tours, ses 3 kilomètres de murailles  
ainsi que la Basilique St Nazaire… 
 

ü  Dîner dans la Cité Médiévale de Carcassonne. 
Exemple de menu : 

  Salade Languedocienne 
*** 

Cassoulet Maison 
*** 

Pavé au Chocolat  
¼ de vin et café 

ü   Nuit à l’hôtel 
 

2ième JOUR. LE VILLAGE DE LAGRASSE / VILLEROUGE TERMENES 
 
ü   Après le petit déjeuner, votre guide vous accueillera à l’accueil de votre hôtel. 
ü   Départ pour les Corbières en direction de Lagrasse 
 
ü   Visite guidée du Village de Lagrasse Classé « Plus beaux Villages de France » Vous découvrirez 
       dans ce village d’artisan les métiers qui se perdent peu à peu : travail du bois, poterie…  
 
ü  Continuation dans un domaine viticole pour une dégustation de vins du pays 

 

ü    Déjeuner une Rôtisserie Médiévale située au Cœur d’un Château Cathare,                                                    
        La cuisine et le décor ont été fait selon un livre d’époque  
       au menu … un voyage dans le temps. 
 
ü   Après le déjeuner visite guidée du Château de Villerouge Terménés  
       avec votre guide, la où Guilhem Bélibaste le dernier Parfait Cathare   
       fut brûlé.   
ü   Dîner régional dans la Cité Médiévale de Carcassonne. 
Exemple de Menu : 

Salade Occitane 
         *** 

            Steak de Thon et Garniture 
                     *** 

                   Dessert selon la Saison 
              ¼ de vin et café 

ü    Nuit à l’hôtel 



 
 

3ième JOUR. MINERVE / LE CANAL DU MIDI 
 
ü   Après le petit déjeuner, votre guide vous accueillera à l’accueil de votre hôtel. 
ü   Départ pour le Minervois en direction du Village de Minerve. 
ü   Découverte guidée du village de Minerve Cité Cathare classé « Plus Beaux Villages de France »    
       Capitale historique du Minervois, ancien Vicomté de la province du Languedoc,   
       Minerve fût assiégé par Simon de Montfort en l'an 1210. 
       Vous serez surpris de voir ces canyons qui entourent le village ! 
ü   Déjeuner de spécialités locales 
Exemple de Menu : 

   Roustide de Pélardon sur Nid de Salade de Saison  
*** 

         Fricassée de Canard Vigneronne  
                  Aux Olives de Bizes Minervois, Garnitures de Légumes 

*** 
        Mosaïque de Fruits Frais, Glace et Chantilly 

  ¼ de vin et café 
 

ü  Après le déjeuner, continuation pour une croisière sur le Canal du Midi. 
      Classé au P atrimoine Mondial de l’humanité par l’UNESCO en 1996, vous embarquerez à bord      
      d’une gabare traditionnelle. Croisière de 2H avec passage d’écluse. 
 
ü   Retour à Carcassonne. Dîner dans la Cité Médiévale et Logement 
 

4ième JOUR. PEYREPERTUSE / QUERIBUS 
 
 
ü   Petit déjeuner dans votre hôtel, accueil par votre guide puis départ dans les corbières. 
ü   Visite guidée du château de Peyrepertuse (XIIe –XIVe siècles) Immenses   ruines couronnant    
       le sommet d’une falaise à 797 mètres d’altitudes comprenant de remarquables exemples             
       d’architecture militaire du Moyen-Age. 
ü   Déjeuner de spécialités régionales 
Exemple  de menu : 

Le Jambon de Coche 
Ou La Salade de Charcuterie Catalane 

*** 
Le Civet de Bœuf au Vin des Corbières 

Ou Les Boles de Picolât 
Ou le Canard aux Olives 

*** 
L’Omelette aux Pommes Flambée au Vieux Marc de Pays 

Ou La Crème Catalane 
Vin rouge de Cucugnan et café 

 
ü Continuation avec la visite guidée du Château de Quéribus (XIIIe et XIVe siècles), dernier       
      bastion de la résistance lors de la Croisade contre les albigeois. Découverte du Village de      
      Cucugnan rendu célèbre pour l’histoire de son curé immortalisé par Alphonse Daudet. 
      Continuation au théâtre Achille Mir : « Le sermon du curé de Cucugnan » spectacle de théâtre    
      virtuel 
ü  Retour à Carcassonne. Dîner dans la Cité Médiévale  

Menu en cour d’élaboration  
Logement 
 
 
 
 
 
 
 
 



5ième JOUR. LES 4 CHATEAUX DE LASTOURS / CABRESPINE 
 
ü  Après le petit déjeuner, départ vers le Cabardès, découverte guidé avec le guide local   
      spécialiste des Châteaux de Lastours. Découverte depuis le belvédère les quatre   
     Châteaux : Surdespine, Cabaret, Tour Régine et Quertinheux, qui se situent sur le même pic   
     montagneux. 
ü    Déjeuner régional. 
Exemple de Menu : 

Assiette de Charcuterie de La Montagne Noire 
                                    Ou Salade de Magret Tiède, Vinaigrette Acidulée 

*** 
Sauté d’épaule d’Agneau à l’Ancienne 

Ou Croûte de Filet Mignon au Rosti de Légume 
*** 

Tarte aux Poires Bourdaloue 
Ou Crème Renversée Caramel 

¼ de vin et café            
 

ü Continuation vers Cabrespine. Découverte du Gouffre Géant de Cabrespine ( en cours 
de Classement au Patrimoine Mondial de l’UNESCO)  

       Découvert en 1968, ce gouffre est un endroit de toute beauté. Il s'agit en fait d'une   
      immense cavité que vous visiterez par le haut, depuis un belvédère. Le décor de   
      stalactites, de stalagmites et d'aragonites, ainsi que les jeux de lumière font de ce lieu un   
      site exceptionnel. 
 
ü  Départ pour Perpignan. Installation et dîner à l’hôtel 
 

6ième JOUR. PERPIGNAN / LA FORTERESSE DE SALSES / CASTELNOU 
 
ü  Petit déjeuner à l’hôtel, puis accueil par votre guide pour la visite guidée de Perpignan. 
      Une ancienne villa romaine des environs de Ruscino antique ville ibéro-ligure et cité latine,      
      aujourd'hui Castell-Rossello (Château-Roussillon) - est sans doute à l'origine de Perpignan,   
      dont la plus ancienne mention (ville Perpinianum) remonte toutefois seulement à l'an 927. 
          
ü  Continuation pour Castelnou. Visite guidée du Château de Castelnou. 
       Le château de Castelnou fut créé en 988 et marque le début de la féodalité en Catalogne Nord    
       suite à la marche d'Espagne. Il servit de capitale militaire et administrative à la Vicomté du   
       Vallespir. S'appuyant sur de vastes possessions, les Vicomtes de Castelnou,  
       seigneurs directs, furent les plus puissants du Roussillon. 
 
ü  Continuation pour rivesaltes dans un domaine viticole pour une dégustation de vins. 

                 
ü   Déjeuner de spécialités Catalanes                                                     

Apéritif de Muscat sec et Muscat de Rivesaltes, Amuse Bouche 
Salade Catalane 

*** 
Joue de Porc au Thym et Citron Confit 
Ou Assortiment de 3 Grillades Catalane 

Ou Saumon à l’Orange Confite 
Accompagnement de Gratin fondu de Pommes de Terres pour les Viandes 

Riz Noir à l’Encre de Seiche pour le Poisson 
+ Légumes Cuisinés du Jour 

*** 
Assiette de 2 Desserts 

Vins des Cotes Catalane à volonté et café 
 
ü   Après le déjeuner, vous partirez à la découverte du Château de Salses  
       Le terme forteresse semblerait mieux adapté car sa vocation était 
       uniquement militaire.Il étonne par sa situation : complètement en plaine, 
       il semble facile à prendre. Mais cet handicap est compensé parde larges 
       douves, des murs très épais et de lourdes tours d'angle.   
 
ü  Retour à Perpignan. Dîner et Logement à l’hôtel. 
 
 

 



7ième JOUR. LA COTE VERMEIL 
 
ü  Petit déjeuner à l’hôtel, puis accueil par votre guide puis départ pour la côte Vermeil Catalane. 
          
ü  Visite guidée de Collioure  Ce village médiéval entouré  de vignobles est la perle rare 
      de la côte  vermeille.  Haut lieu de la peinture, le chemin du fauvisme vous entraine sur le quai    
      de l’amirauté où sont venus Matisse et Picasso.  
ü Déjeuner au restaurant de spécialités méditerranéennes  
 
Départ. Fin de nos services. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Du Pays Cathare aux Terres Catalanes 
 7 jours / 6 nuits Base 20 personnes minimum 

 
Hôtel 2* 

 
De 20 à 29 
personnes 

De 30 à 39 
personnes 

De 40 à 50 
personnes 

Prix par personne 
en chambre double  

659 € 619 € 589 € 

       

Hôtel 3* 
 

De 20 à 29 
personnes 

De 30 à 39 
personnes 

De 40 à 50 
personnes 

Prix par personne 
en chambre double  

799 € 749 € 719 € 

 
  
Ce prix inclus :  
-      Le logement en chambre double taxe de séjour incluse pour 6 nuits. 
-      La pension complète pendant le séjour du dîner du premier jour au déjeuner du septième jour avec ¼ de    
       vin et café à chaque repas, vin et digestif lors du déjeuner médiéval. 
-      Les entrées aux sites et visites mentionnées au programme (châteaux…) 
-      Les services d’un guide professionnel spécialiste de l’Aude Pays Cathare pour la visite de la Cité Médiévale    
       et pour la journée Lagrasse / Villerouge Terménés, Minerve / Canal du Midi ; Peyrepertuse / Quéribus. 
-      Les services d’un guide spécialiste des châteaux de Lastours et de Cabrespine pour le jour 5.   
-      Les services d’un guide professionnel spécialiste du Pays Catalans pour la visite de Perpignan / Salses    /        
       Castenou et Collioure 
 
 
Ce prix n’inclus pas : 
-     L’acheminement à Carcassonne et le transport sur place : nous consulter 
-     Supplément chambre individuelle: 130€ pur le séjour en 2*. 190€ pour le séjour en 3* 
-     Le supplément dîner gastronomique régional dans un restaurant de la Cité Médiévale classé dans plusieurs    
      guides gastronomique français : 40 € par personne et par dîner.  
-     Toute prestation non mentionnée au programme. 
-     Les dépenses personnelles / les extras. 
-     L’assurance annulation / rapatriement : 3% du montant total du séjour. 
 

 


