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AU DEPART DE CARCASSONNE :  
 

L’ABBAYE de FONTFROIDE / NARBONNE 
 
ü    Petit déjeuner à l’hôtel, puis accueil par votre guide 
ü    Départ en direction du Narbonnais 
ü   Visite guidée de l’Abbaye de Fontfroide 
        Nichée au creux d'un vallon des Corbières sauvages et secrètes, 
        cette cité mystérieuse, merveilleusement conservée, est un  
        somptueux exemple de l'architecture 
        cistercienne des XIIème  et XIIIème siècles. 
 
ü     Déjeuner dans l’enceinte de l’Abbaye ,                                                     

Terrine de Poisson, Crème de Ciboulette au Citron 
Et Mesclun de Salade 

Ou Feuilleté de Fruits de Mer, Sauce Pointe à l’Ail 
*** 

Cuisse de Canard Confite, Sauce Vin d’Epices, Purée Vieux Garçon 
Ou Encornet Façon Sétoise, Risotto du Pêcheur. 

Pavé de Saumon, Aligot d’Huile d’Olives 
*** 

Glace Chocolat Orange et Coulis de Chocolat 
Ou Tarte aux Pommes et Crème Anglaise 

¼ de Vin et Café 
 
ü     Après le déjeuner, vous partirez à la découverte de la Ville Gallo Romaine de Narbonne. 
         Vous découvrirez sa cathédrale XIII-XIV siècle, son palais des archevêques, la via Dominitia  
 
En option : possibilité de visiter la maison de Charles Trenet 

 
 
Retour à Carcassonne. 
 
 

 

 


