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Les Randonnées du Pays Cathare
4 jours / 3 nuits Année  2005

1er JOUR. COMUS / CIRCUIT DU SAPIN

     Arrivée à Comus.

   Installation dans votre gîte.

   Accueil par votre moniteur accompagnateur de randonnée.

   Briefing sur l’ensemble du séjour et dernières recommandations, 
        puis départ pour le circuit des sapinettes.
        (Suivant l’heure d’arrivée, journée ou demi journée de randonnée)

   Au cour de cette randonnée vous aurez l’occasion d’apercevoir le Château 
        de Montségur depuis le « Pas de l’Ours » votre accompagnateur vous contera
        la légende ce Pas de l’Ours

   Retour à Comus.

   Dîner et logement

2ième JOUR. MONTSEGUR DANS L’ARIEGE 

   Après le petit déjeuner, vous retrouverez votre accompagnateur à l’accueil du Gîte.

   Briefing et recommandation pour la journée puis départ.

  En compagnie de votre accompagnateur de randonnée vous partirez 
       à la découverte de l’Ariège en direction de Montségur. Descente du    
       Pays d’Aillou par les Gorges de la Frau, un canyon avec 400 m de    
       falaises qui nous surplombent, qu’un torrent de Montagne a creusé  
       pendant de longues années dans la roche calcaire, passage au pied  
       du château de Montségur (920m), le célèbre dernier lieu de refuge  
       des Cathares. Retour par la forêt de Montaillou

  Déjeuner Panier Repas en cours de route.

   Retour sur Comus.

   Dîner et logement.



3ième JOUR. MONTAILLOU /
CRETES ARIEGEOISE 

   Après le petit déjeuner, rendez vous à l’accueil avec votre guide.

   Départ pour rejoindre les vestiges du château de Montaillou. Vous prendrez
       ensuite une piste à travers la forêt domaniale. Le passage de plusieurs cols 
       vous conduit à un belvédère avec vue sur la dent d’Orlu.. 
       Un joli panorama sur la vallée de l’Ariège se dévoile. 
       Déjeuner panier repas en cours de route.

   Retour à Comus.

   Dîner et Logement

4ième JOUR. DERNIERE RANDONNEE / DEPART

   Petit déjeuner et accueil par votre accompagnateur.

   Demi journée de randonnée. Circuit : 

Selon choix de l’accompagnateur le jour même et selon vos préférence.

      Départ, fin de nos services

Selon votre niveau en randonnée, les itinéraires peuvent être modifiés sur place en
augmentant ou en baissant la difficulté.

Les Randonnées du Pays Cathare
 4 jours / 3 nuits Base 5 personnes minimum

 Logement 
en Gîte

De 6 à 8
personnes

De 9 à 12
personnes

Prix par personne
Sans Transfert 

289 € 259 €

Ce prix inclus : 
-      Le logement en Gîte pour 3 nuits.
-      Les dîners du jour 1,2,3 au Gîte.
-      Les déjeuners avec panier repas le jour 2 et 3.
-      Les services d’un accompagnateur diplômé durant le séjour selon programme

Ce prix n’inclus pas :
-     L’acheminement à Comus : nous consulter
-     Toute prestation non mentionnée au programme.



-     Le supplément journée de Randonnée VTT ou Equestre : nous consulter
-     Supplément Ane porteur : nous consulter
-     Soirée conte : nous consulter
-     Les dépenses personnelles / les extras.
-     L’assurance annulation / rapatriement : 3% du montant total du séjour.

VOTRE GITE


