66, Rue de Verdun
11000 Carcassonne - France

T€l. 04 68 26 92 47
Fax.04 68 26 92 54

Escapade dans |'Aude Pays Cathare
2 jours / 1 nuits 2011

JOUR 1. CARCASSONNE

Arrivée a Carcassonne fin de matinée. Installation dans votre hoétel situé a quelques pas de la Cité
Médiévale.

Déjeuner dans la Cité Médiévale.

Accueil par votre guide puis départ pour la visite guidée de la Cité Médiévale de Carcassonne.
Classée au Patrimoine Mondial par 'UNESCO en 1997, vous découvrirez ses 52 tours,
ses 3 kilométres de murailles ainsi que la Basilique St Nazaire... L'art militaire a
fortement influencé I'architecture de la Cité de Carcassonne. Son systeme de défense est
exceptionnel par sa dimension, sa complexité et la qualité de sa conservation. C'est la
plus grosse forteresse d'Europe. La Cité est cet exceptionnel ensemble architectural
témoin de plus de 2000 ans d'une histoire riche et mouvementée. (durée 1H30)

Continuation pour un domaine viticole aux portes de Carcassonne pour une dégustation de vins.

Diner dans la Cité Médiévale de Carcassonne de spécialités régionales.
Logement

JOUR 2. CROISIERE SUR LE CANAL DU MIDI / MINERVE

Accueil par votre guide le matin puis départ en autocar grand tourisme en direction du
Minervois pour la Croisiére sur le Canal du Midi . Embarquement sur une gabarre pui
départ pour la Croisiére. Passage du Pont de Jouarres (1730), passage de I’écluse de
Jouarres (4 métres de dénivellation), passage du Pont des métairies du bois (construit
a la fin du 17°™ siécle), passage du relais de la dinée pour la barque de la poste,
traversée de [|‘aqueduc d’argent-double (1688), rencontre avec I’‘épanchoir
d’argent-double (1693), passage du pont neuf (1788) ensuite retour au port
d’Homps, durant le voyage on commente [’histoire du Canal, le fonctionnement des
écluses, la faune et la flore, I’évolution technologique dans la construction des ponts et
l'utilisation du Canal aujourd’hui.

Déjeuner au restaurant a Minerve.

Exemple de Menu:

Roustide de Pélardon sur Salade de Saison
ksksk

Fricassé de Canard Vigneronne aux Olives de Bizes et Garniture au gré des saisons
kskosk

Charlotte aux Fruits de Saison
Y4 de vin et café



Apres le déjeuner, découverte guidée du village de Minerve Cité Cathare classé « Plus Beaux
Villages de France » Capitale historique du Minervois, ancien Vicomté de la province du
Languedoc, Minerve fiit assiégé par Simon de Montfort en l'an 1210.Vous serez surpris de

voir ces canyons lui entourent le village !
Départ, fin de nos prestations.

ou
JOUR 2. LASTOURS / CABRESPINE

Accueil par votre guide le matin puis départ en autocar grand tourisme en direction du
Cabardeés. Visite guidée des Chateaux de Lastours.

Edifiés au sommet d'un socle rocheux a 300m d'altitude, les quatre chateaux du site de
Lastours (Cabaret, Tour Régine, Surdespine et Quertinheux) dominent fierement le cours de
I'Orbiel (la riviere des oliviers) et le torrent du Grésilhou, dans un paysage sauvage hérissé
de cypres. Verrou du Cabardes depuis le haut moyen age, ils controlaient une des principales
voies de pénétration dans le Cabardes et la Montagne Noire et prirent toute leur importance
au moment de la Croisade contre les Albigeois

Déjeuner au restaurant

Exemple de Menu:

Salade de Magret Tiede, Vinaigrette Acidulée
ok
Crotite de Filet Mignon au Rosti de Légumes
ou Sauté d'Epaule d'Agneau a l'Ancienne
skoksk
Tarte aux Poires
Y4 de vin et café

Apres le déjeuner, continuation pour Cabrespine. Découverte du gouffre Géant de Cabrespine.
C'est un voyage dans un écrin de cristaux d'aragonite et de calcite qui atteignent, ici, des
formes et des dimensions a proprement parler, extraordinaires.Vers les " Salles Rouges ",
ainsi nommées pour les teintes ocre vif dues a la présence d'oxyde de fer, il faut admirer les "
disques ", énormes plateau de cristallisation littéralement suspendu a la voiite et dont le
poids peut atteindre une tonne !.Des " Balcons du Diable " la vue s'étend sur un gouffre de
pres de 200m de profondeur dont on distingue a peine le fond. 1l s'agit de la plus grande salle
souterraine ouverte au public. C'est par le bas de ce gouffre géant, apres un long et pénible
cheminement, que les premiers explorateurs ont pénétré dans cette cavité gigantesque.

Retour a Carcassonne. Fin de nos services.
Départ, fin de nos prestations.



http://chateauxlastours.lwd.fr/cabaret/
http://chateauxlastours.lwd.fr/quertinheux/
http://chateauxlastours.lwd.fr/surdespine/
http://chateauxlastours.lwd.fr/TourRegine/

Hotel base 2** Base 40 participants

Prix par personne en a partir de 110€

chambre double
Possibilité de tarif a partir de 20 participants

Ce prix inclus :

- L' hébergement en formule B&B et taxe de séjours

- La pension compléte du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 2 avec 1/4 vin et eau aux repas.

- les services de notre guide «Pays Cathare» pour la visite de Carcassonne le jour 1 et pour le
jour 2 selon le programme.

- Les entrées aux sites et visites mentionnées au programme.

- La gratuité chauffeur.

Ce prix n‘inclus pas :

- L'acheminement a Carcassonne et le transport sur place.
- Toute prestation non mentionnée au programme.

- Les dépenses personnelles / les extras.
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